PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12
W KEDZIERZYNIE - KOZLU

Podstawa prawna:

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego s zgodne
z nastepujgcymi dokumentami:

- Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3sierpnia 2017roku
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach
publicznych;

- Statutem Szkoty

- Zatgcznikiem nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej , (Dz.U.z 24
lutego 2017 r., poz.356);

- Programem nauczania wychowania fizycznego

Ocena powinna mieC charakter wspierajgcy, uwzglednia¢ indywidualne
mozliwosci ucznia, jego zaangazowanie i postep.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, a takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach
oraz aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej (§ 9 rozporzadzenia z 3 sierpnia 2017 r.).

Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy
ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych
pomagajgcych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc.

|. OBSZARY OCENIANIA

Przy ustalaniu oceny bierze sie pod uwage 5 obszarow:

Systematycznosc¢ i przygotowanie.
Aktywnos$c.
Umiejetnosci ruchowe.

Wiadomosci.
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Aktywnosc¢ dodatkowa.



1. Systematycznos¢.

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizaciji
procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Jego
czynne uczestnictwo, zaangazowanie, trud wnoszony w wykonanie ¢wiczen oraz
postawa na zajeciach bedzie oceniane raz w miesigcu
Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowane, czy w niej uczestniczy i w jakiej
formie aktywnie czy pasywnie (zwolniony przez rodzica lub lekarza). Uczen, ktory
w danym miesigcu ma zwolnienie lekarskie otrzymuje wpis zw (zwolniony).Jesli jest
to czas 2 tygodni, wowczas okres zwolnienia nie podlega ocenia. Jesli bedzie
to krotki termin lub pojedyncze godziny wowczas systematycznos¢ ucznia bedzie
obnizona o ten okres.

Wszelkie zwolnienia z ¢wiczen od rodzica na pismie bgdz w e-dzienniku bedag
uwzgledniane tylko w dniu, w ktérym odbywa sie lekcja.

Systematyczno$¢ oceniamy z wagg 5 (kategorie ocen z tego obszaru
zapisujemy w dzienniku elektronicznym jako systematycznosc).

2. Aktywnos¢é.

Aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakéw (+), (-), badz w wypadku uczestnictwa w zawodach nauczyciel od razu
stawia ocene.

Plusy(+) uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania w lekcje, stosunek do
przedmiotu i obowigzkow szkolnych, respektowanie polecen nauczyciela, inwencje
tworczg, aktywny udzial w zajeciach, petnienie funkcji kapitana zespotu badz
sedziego, dbanie o bezpieczehstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow,
zasad bhp, zasad fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowosc,
sumiennosc, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Trzy takie znaki (+) zamieniane sg na czgstkowg ocene bardzo dobra.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do zajec
z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementéw. Trzy takie znaki (-) zamieniane
sg ha czgstkowg ocene niedostateczng.

Poza tym nauczyciel bedzie odnotowywat czy uczen ma odpowiedni zamienny
stroj: ( obuwie sportowe, koszulka — kolor ustalajg uczniowie wspdlnie
Z nauczycielem, spodenki lub dres), czy ma zdjetg bizuterie i spiete wiosy. Uczen
dwa razy w semestrze zgodnie ze statutem szkoty moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do
zajeC. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzymuje
minus. Trzeci minus skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej.

Za reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczeh otrzymuje
dodatkowg ocene celujgca lub bardzo dobrg, zas za udziat w turniejach na szczeblu
wojewodzkim przystuguje mu prawo do podniesienia oceny semestralnej lub
koncoworocznej.

Ponadto nauczyciel ma mozliwo$¢ nagrodzenia ucznia za jego aktywno$é
wstawiajgc mu za to od razu ocene czgstkowa.

Aktywnos¢ oceniamy z wagg 5 (kategoria ocen z tego obszaru zapisywana
jest w dzienniku elektronicznym jako aktywnosc).



3. Umiejetnosci ruchowe.

Przy umiejetnosciach ruchowych: gimnastyka, gimnastyka artystyczna, tance,
lekkoatletyka, i inne- ocenie podlega technika oraz doktadno$¢ wykonania zadania
ruchowego.

W grach zespotowych oceniamy umiejetnos¢ wykonania okreslonego elementu
techniki gry oraz wykorzystanie poznanych umiejetnosci technicznych i taktycznych
podczas gry lub we fragmentach gry.

W obszarze tym stosujemy wage 3 (kategorie ocen z tego obszaru zapisujemy
w dzienniku elektronicznym jako umiejetnosci).

4. Wiadomosci.

W obszarze wiadomosci oceniamy wiedze ucznia zwigzang scisle z tym, co
nauczyciel przekazat w czasie zajec: terminologia ¢wiczen, znajomosc¢ zasad oraz
przepisow gier i zabaw ruchowych, bezpieczna organizacja gier i zabaw ruchowych,
korekcyjnych, sedziowanie, przeprowadzenie pod kierunkiem nauczyciela zabaw,
przygotowanie zestawu ¢éwiczen ogdlnorozwojowych na czes¢ wstepng lekcji, zasady
aktywnego wypoczynku i zdrowego odzywiania.

Wiadomosci oceniamy z wagg 2 (kategorie ocen z tego obszaru zapisujemy
w dzienniku elektronicznym jako wiadomosci).

5. Aktywnos¢ dodatkowa.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia systematyczne uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych co najmniej raz w tygodniu lub wiecej. Uczen
otrzymuje czgstkowg ocene bardzo dobrg lub celujgcg raz w semestrze.

Aktywnos$¢ dodatkowg oceniamy z wagg 3 (kategorie ocen z tego obszaru
zapisywane sg w dzienniku elektronicznym jako aktywnos¢ dodatkowa).

Il. Kryteria na poszczegdlne oceny:
Ocena celujaca:

Uczen:

e wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach,

e przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i teoretycznych,

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,

e godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych, osigga sukcesy
w rozgrywkach sportowych na terenie szkoty i poza nig,

e przestrzega higieny osobistej,

e dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia,

e cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspotzycia
grupowego,

e szanuje i dba o sprzet sportowy oraz chetnie podejmuje sie czynnosci
spotecznych,



stale podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej,
wykazuje sie bardzo dobra znajomoscig przepisow gier sportowych
i umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji.

Ocena bardzo dobra:

Uczen:

catkowicie opanowat materiat programowy,

wykazuje duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach,

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz wiedzy
dotyczgcej rozwoju psychofizycznego cziowieka,

posiadane wiadomosci umiejetnie wykorzystuje w praktycznym dziataniu,
przystepuje do wszystkich sprawdzianéw praktycznych i stara sie uzyskiwac
pozytywne wyniki

cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika,

dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

jest kulturalny wobec kolegdw i nauczyciela,

jest kolezenski i chetnie pomaga stabszym,

dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sie czynnosci spotecznych, potrafi
wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem,

chetnie reprezentuje szkote czy klase w zawodach sportowych.

Ocena dobra:

Uczen:

w dobrym stopniu opanowat materiat programowy,

czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

przystepuje do wiekszosci sprawdzianow fizycznych i teoretycznych,
¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ dokfadnie, z matymi btedami
technicznymi, stara sie uzyskiwac pozytywne wyniki,

stara sie podnosi¢ swoje umiejetnosci i sprawnosc fizyczna,

nie potrzebuje wiekszych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy
nauczyciela

dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

podporzgdkowuje sie wszystkim poleceniom nauczyciela.

Ocena dostateczna;:

Uczen:

wykazuje che¢ do poprawiania swojej sprawno$ci fizycznej i nabywania
nowych umiejetnosci,

przystepuje do wiekszosci sprawdziandw,

czesto nie posiada wtasciwego stroju na lekcji,



¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

swoim postepowaniem nie zagraza innym uczestnikom zajec,
dba o higiene osobista,

wykazuje che¢ pomocy w drobnych pracach porzadkowych,
nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajec,

nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dopuszczajgca:

Uczen:

minimum 50% uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego,

przystapit co najmniej dwukrotnie do sprawdzianow umiejetnosci i wiedzy,
cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

nie famie zasad bezpieczenstwa na lekcji,

nie jest agresywny wobec kolegdw i nauczyciela,

nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci i sprawnosci fizyczne;.

Ocena niedostateczna:

Uczen:

opuszcza lekcje wychowania fizycznego bez ich usprawiedliwienia,
regularnie nie posiada wtasciwego stroju,

nie wykazuje zainteresowania zajeciami wychowania fizycznego,

ma lekcewazgcy stosunek do zajec, nie ¢wiczy na miare swoich mozliwosci
charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,

nie robi postepdw w zakresie opanowania podstawowych elementéw techniki,
nie wykazuje checi poprawy.

lll. Sposoby poprawy oceny ucznia:

e jezeli uczen z przyczyn losowych bedzie nieobecny na sprawdzianie, to
powinien go zaliczy¢ w ciggu 2 tygodni od powrotu do szkoty lub w terminie
ustalonym wspolnie z nauczycielem;

e uczen moze poprawiC kazdg ocene ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni od
jego przeprowadzenia lub w terminie ustalonym wspadlnie z nauczycielem;

e uczen ma mozliwos¢ nadrobienia zalegtosci programowych na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych w terminie ustalonym przez nauczyciela.

IV. Informowanie rodzicéw o postepach w nauce:

na biezgco poprzez dziennik elektroniczny,
na spotkaniach z rodzicami lub w trakcie indywidualnych spotkan,
telefoniczne lub pisemnie w razie potrzeb,



o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej poprzez wpis do dziennika
elektronicznego co najmniej na 14 dni przed konferencjg klasyfikacyjna,

o przewidywanej niedostatecznej ocenie klasyfikacyjnej rocznej za
posrednictwem wychowawcy —pisemnie na miesigc przed klasyfikacjg roczna.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE:

zwalnianie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza
na czas okreslony w tej opinii — zgodnie ze Statutem Szkoty § 54

warunki i tryb wuzyskania wyzsze] niz przewidywana roczna ocena
klasyfikacyjna - zgodnie ze Statutem Szkoty § 56
warunki i sposOb  przeprowadzania egzamindéw  klasyfikacyjnych

i poprawkowych — zgodnie ze Statutem Szkoty § 59

Nauczyciele wychowania fizycznego:

Matgorzata Bujak,
Agnieszka Chodorska,
Sylwia Fojcik,
Magdalena Gorska,
Matgorzata Semak,
Bozena Wolny.



