Jestes leniwy! | Nigdy nie mozna na
ciebie liczyé. | Zawsze muszg ci 0 tym przypominac itd. Zamiast tego udzielaj
informacji zwrotnych na temat konkretnych sytuacji: Widze, ze nie masz ochoty
teraz tego robic, ale bardzo mi zalezy, abys skoiczyt do jutra. | Umawialismy sie
wezoraj, Ze opréznisz zmywarkg, a tego nie zrobites. / Oczekuje, Ze bedziesz od-
powiedzialny za pamietanie o odrabianiu lekcji. Takie wyrazenia stanowig dla
dziecka szczegétowa informacje o Twoich oczekiwaniach ijego obszarach
wymagajacych rozwoju.

Jesli widzisz, ze nad
czymé pracuje, a efekty sg mniejsze niz oczekiwate$ zauwaz wysitek, ktory
dziecko wiozyto w wyzwanie. Wiem, Ze nie wygrates tego konkursu, ale jestem
pod wrazeniem tego, ile wysitku wiozytes w przygotowania. | Widziatam, Ze
staratas sig zachowac spokdj w trakcie tej ktotni, mimo Ze nie do konca sie udato.

Wbrew pozorom nie chodzi jednak
o pochwaty. Wigkszos¢ pochwat nie buduje samooceny, a zamiast tego
uczy dziecko uzalezniac jg od oceny innych. Samoocene dziecka lepiej
podbudujg takie wyrazenia jak: Lubie spedzaé z Tobq czas. / Kocham Cie, nieza-
leznie od tego, czy cos sig Tobie udaje, czy nie. / Jestes wartosciowy i wazny nawet
wtedy, kiedy popetniasz btedy.

Unikaj zatem wyrazen
typu: Naprawde cheesz to robié? Przeciez nigdy nie bytas wtymdobra. [ Treningi?
Przeciez i tak nie bedziesz sportowcem. Nawetjesli jakieé wyzwanie okaze sie
dla dziecka trudne, a nawet niemozliwe to najlepiej, aby przekonywato

si¢ 0 swoich ograniczeniach przy pomocy wiasnych doéwiadczer, a nie
przekonan innych o sobie.




