Dziecko moze nieznaélub nie rozumieé prawidtowo pojecia samoakceptacji.
- Dlatego, jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o poziomie samoakceptacji u Twoje-

go dziecka, zapytaj o zwigzane z nig przemyslenia i przezycia. Pomocne moga
okazac sie pytania:

W czym jestes dobry? Jakie s3 Twoje mocne strony?
Co chciatbys w sobie ulepszy¢? Jak mozesz to zrobi¢c?
Co Ci sie ostatnio udato? Jak sie wtedy czutes?

Czy poniostes ostatnio jakas porazke lub popetnites jakis btad? Co o tym
sadzisz?

Zdarza Ci sie Zle o sobie myslec?

Jak sie czujesz, kiedy ktos Cie krytykuje?

PAMIETA]! Poziom samoakcep-
tacji w toku rozwoju podlega tak-
ze zmianom rozwojowym. Np.
w wieku nastoletnim samoocena
i poziom samoakceptacji zazwy-
czaj s3 nizsze nizzwykle. To jednak
oznaka, ze dziecko w tym okresie
potrzebuje jeszcze wiecej Twojego
wsparcia!




