JAK BUDOWAC DOBRA RELACJE
Z DZIECKIEM?

Pielegnowanie relacji z dzieckiem moze wymaga¢ odmiennych dziatan, w zalez-
noci od wieku, stopnia rozwoju, charakteruoraz rodzaju temperamentu dziec-
ka. Istnieja jednak pewne uniwersalne sposoby, dzigki ktérym mozna rozwija

relacje z dzieckiem na co dzie.

Staraj sie codziennie poswiecit chwile na rozmowgz dzieckiem ojego codziennych przezy-
ciachi doswiadczeniach. Zwro¢ jednak uwage, aby pytania te nie ograniczaty sig wytacznie do
tematu naukii szkoty. Warto takze zmienia¢ forme i tematyke pytan, ktérych uzywasz w rozmo-
wach z dzieckiem. Np. zamiast pyta¢ codziennie 0 to, jak byto w szkole lub o otrzymane oceny,
zadaj ktére$ z tych pytar: Jak mingt Twdj dzien?/ Co Cig dzisiaj ucieszyto? | Czego ciekawego sig dzisiaj
dowiedziates? | Co Cie dzisiaj zdenerwowato lub zmartwito? Itd.

Pamietaj! Codzienne praktykowanie rozméw o przezyciach z dzieckiem
sprawia, ze w trudnej sytuacji fatwiej bedzie dziecku zdecydowac sig, by
podzieli¢ sie zmartwieniem wiasnie z Toba.

e

“Powstrzymuj sie od etykietujacych ocen wobec dziecka. Nie mususzpochwalac kazdego
zachowania czy wyboru dziecka. Masz takze prawo udzieli¢ dziecku w takiéiég);{tuacji informa-
Gji zwrotnej i poméc zrozumieé konsekwencje jego czynéw. Warto jednak nazywac konkretne
zachowania, ktorych nie pochwalasz i oddzielaé je od ogélne] oceny dziecka. Np'.fz‘"amiast po-
wiedzie: Jestes bataganiarzem! powiedz: Nie posprzqtates brudnych naczyh i ubraii ze swbiegdpokoju.

Pamietaj! Wazne jest, aby dziecko czuto si¢ kochane i akceptowane, nawet
kiedy popetnia btedy. Dzieki temu, kiedy dziecko wpadnie w jakiekolwiek
ktopoty lub bedzie miatojakis problem chetniej zwroci sig do Ciebie o pomoc.

Spedzaj wartosciowy czasz dzieckiem. Nie oznacza to, ze musisz wymyslac dziecku
kieé atrakcje. Wrecz przeciwnie ~wartoéciowy moze byé zwyczajnie spgdzany wspélnied
czas czy rodzinne wyjécie na spacer. Wazne, aby w tym czasie odtozyé na bok rozpraszacze, takie
jak obowiazki domowe, czy smartfony i zaangazowac sie w bycie razem. '

Pamietaj! Wspdlne spedzanie czasu nie powinno stanowic nagrody dla
dziecka oraz byé mu zabierane za kare. Czas ten powinien stanowi¢ nieza- |
przeczalng cze$¢ Waszej codziennej rutyny. Dzigki temu bedzie mogt staé
sie solidnym fundamentem Waszej relacji.



