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Dobra relacja z dzieckiem zawierajaca w sobie wyzej wymienione
czynniki ma wptyw na to, czy, kiedy i w jakim zakresie dziecko dzieli
sie z Wami swoimi problemami i zmartwieniami. Wkta-
dajac wysitek w budowe cieptej i zaufanej relacji
zdzieckiem zwiekszasz szanse na to, ze bedzie
dzielié sie z Toba swoimi przezyciami takze,
kiedy bed3 dla niego trudne.

A
Uwazasig¢zatem, ze poczuciezaufaniaiakcep-
tacji stanowi wazny czynnik ochronny przed
podejmowaniem przez dziecko tzw. zachowan
ryzykownych. Do takich zachowan zalicza sie
naruszanie zasad, tamanie prawa oraz narazanie
zdrowia i zycia, w tym takze zazywanie uzywek.

W dobrej relacji z dzieckiem jest przestrzen na

otwarta komunikacje. Rodzice moga zatem szyb-
ciej wytapag, kiedy dziecko co§ martwi lub dzieje sie
z nim co$ niepokojacego. Jednak zbudowanie i piele-
gnowanie takiej relacji jest nietatwym zadaniem, wyma-
gajacym wysitku i zaangazowania.




