DOBRARELACJA - CZYLI JAKA?

KiedymySlisz.0 dobrej relacji zdzieckiem zapewne przychodzg Ci do gtowy rézne
skojarzenia. Cz ..‘,;;,;o wtedy, kiedy dziecko chetnie z namiwspétpracuje na co dzief;?
Kledy spetnia oczekiwania wobecjego nauki i zachowania? A moze, kiedy
lubnue qudzaé z5sob3 czas?

Wyznaczmkl dobrej relacji z naszym dzieckiem sg rézne. Jednak za jeden
z wazniejszych czynnikéw uznajemy wzajemne zaufanie. Dodatkowo wazna
role w relacji z dzieckiem petni takze wzajemna akceptacja i poczucie bycia
akceptowanym przez drugg strone.

S3 to czynniki, ktore maja bardzo duze znaczenie w pielegnowaniu wza-
jemnej bliskosci. Determinuja w pewnym stopniu, czy dziecko dzieli sie

z Wami swoimi przezyciami i doswiadczeniami oraz, czy bedzie
szukac pomocy lub porady w trudnej sytuacji wtasnie u Was.

Istotne w budowaniu relacji z dziec-
kiem jest takze jego wspieranie. Nie

tylko wtedy, kiedy jest to oczywiste i ta-

twe, ale takze, a nawet szczegdlnie wtedy,

kiedy jest to dla Was wyzwaniem, bo np.
dziecko okazuje swoje trudnosci w sposéb
trudny, czy problematyczny. Takie potgcze-
nie zaufania, poczucia bycia akceptowanym
oraz przekonania o otrzymaniu wsparcia od-

a bardzo wazng role, kiedy Wasze dziecko
dcza réznego rodzaju problemoéw.




