REGULAMIN
,GAZ-SYSTEM NA PIATKE!”
BIEG NA 5 KM

I. ORGANIZATOR:
Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-Kozlu.
Il.  SPONSOR:
Operator Gazociaggow Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A.
I11. PARTNER:
Cze-Mi Sekcja Sportoéw Psich Zaprzegow LZS "Odrzanka" Dziergowice.
IV. CEL:
a) Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz biegania.
b) Promowanie marki GAZ-SYSTEM S.A. wérod mieszkancow miasta.
c) Integracja mieszkancOw poprzez aktywne spedzanie czasu.
V. TERMIN I MIEJSCE:
5 km - 10.09.2023 r. Ke¢dzierzyn-Kozle, start godz. 12.00
Canicross (5km) - 10.09.2023 r. Kedzierzyn-Kozle, start godz. 12.45
start/meta — parking przed Hala Sportows ,,Srodmiescie:, al. Jana Pawta II 29, 47-220 Kedzierzyn-
Kozle.
VI. TRASA BIEGU GLOWNEGO:
Dystans 5 km o nawierzchni gruntowej i chodnikowej na terenie za Halg Sportowa ,,Srodmiescie”
i Kryta Plywalnia w Kedzierzynie-Kozlu. Trasa biegu sktada si¢ z dwoch petli po 2,5 km. Bieg
odbywa si¢ przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym. Na trasie znajduje si¢ podbieg o nachyleniu
ok. 35-40 stopni.
VII.  KLASYFIKACJA:
1. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu uczestnikow biegu w liczbie 320
zawodnikow na liscie startowej (decyduje kolejnos¢ zapisywania w formularzu rejestracyjnym
i dokonana wptata). Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia
rejestracji, w przypadku wyczerpania limitu uczestnikow.
BIEG GLOWNY:
Kobiety — 5 km OPEN
Mgzczyzni — 5 km OPEN
Kategoria sprawni inaczej M i K na 5 km /za okazaniem zaswiadczenia o stwierdzeniu

niepetnosprawnosci/.



VIII.

2.

CANICROSS:
OPEN

Canicross jest impreza towarzyszacg do biegu gldwnego na dystansie 5 km.

NAGRODY:
W klasyfikacji K/M - puchary za miejsca I-111

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja: medal pamigtkowy po przekroczeniu linii

mety.
UCZESTNICTWO:

1.

Podczas Zawodow wszyscy Uczestnicy zobowigzani sa do umieszczenia na przedniej czgsci
koszulki numeru startowego. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

Zawodnik nie moze biec z gotym torsem.

Do startu dopuszczeni zostang Zawodnicy, ktorzy w dniu biegu maja ukonczone 16 lat.
Oswiadczenie bedzie dostgpne w biurze zawodow.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie Os$wiadczenia, bedacego
potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Oswiadczenie
bedzie dostepne w biurze zawodow.

Decyzje obslugi medycznej oraz sedziow co do kontynuowania biegu przez Uczestnika
sg ostateczne i niezmienne.

Warunkiem otrzymania nagrody jest ukonczenie biegu oraz odbior osobisty podczas ceremonii
wrgczania nagrod po okazaniu numeru startowego. Organizator nie przewiduje wysytki pucharu

po zakonczonym biegu.

ZGLOSZENIA:

1.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do 07.09.2023 r.
poprzez prawidlowe wypelienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie za posrednictwem
bramki ptatnosci znajdujacej si¢ przy formularzu zapisow lub rejestracji w biurze zawodow

w dniach 9-10.09.2023 r. (w razie dostepnych miejsc).

. Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie wptlaty startowej jest jednoznaczne

z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Link do zapisoéw: https://time-sport.pl/bieg/7988

Dane zawodnika i numer startowy pojawia si¢ na liscie startowej po zaksiggowaniu wptaty.
Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostato ujete
na liScie startowej — w dniu biegu Organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

O kolejnosci na liscie startowej decyduje potwierdzona wplata oraz zapisanie si¢ na list¢ startowa.
W przypadku dokonania wptaty wpisowego, a nie zapisanie si¢ na liscie startowej zawodnik nie

jest brany pod uwage jako zawodnik startujgcy w biegu.


https://time-sport.pl/bieg/7988

XI.

XIlI.

XIII.

XIV.

8. Wszelkie informacje: tel. 77 472 31 38 wew.114, informacje na stronie: www.mosirkk.pl,

pytania: sport@mosirkk.pl.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji, w przypadku
wyczerpania limitu uczestnikow jak réwniez do jego zwiekszenia.

10. Wszystkie psy biorace udziat w zawodach oraz przebywajace na ich terenie musza by¢ zdrowe
oraz posiada¢ aktualne zaswiadczenie o szczepieniach przeciwko: wsciekliznie, nosowce,
zakaznemu zapaleniu watroby, parwowirozie, leptospirozie, kaszlowi kenelowemu. Za aktualne
szczepienia uznaje si¢ szczepienia nie starsze niz jeden rok.

WYDAWANIE NR STARTOWYCH:

Weryfikacja, wydawanie nr startowych i pakietow odbedzie si¢ w biurze zawodow w Hali

Sportowej ,,Srodmiescie”, al. Jana Pawta II 29, 47-220 Kedzierzyn-Kozle.:

— 09.09.2023 r. (sobota) od godz. 15.00 — 19.00

— 10.09.2023 r. (niedziela) od godz. 9.30 — 11.30

OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa do 07.09.2023 r. wynosi 30,00 z, w dniach 09-10.09.2023 r. 40,00 ztotych.

2. W przypadku udziatu w 2 kategoriach: biegu gtéwnym na 5 km oraz canicross, obowigzuje optata
100% za bieg na 5 km oraz 50 % za canicross.

3. W przypadkach losowych optatg startowg mozna przenies¢ na innego zawodnika. Zawodnik,
ktory chce przenies¢ optate startowg na inng osobg, winien skontaktowac si¢ z organizatorem
wskazujgc juz zarejestrowang na bieg inng osobe.

Przekazanie optaty uwarunkowane jest:

a) terminem — mozliwe jest przeniesienie optaty wytacznie do 7.09.2023 r.;

b) kontaktem z organizatorem w celu dopelnienia formalnosci (podanie nazwiska osoby,

na ktora przenoszona jest optata startowa);

¢) wniesieniem optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt.

d) oplata startowa, na ktérag wystawiona zostata faktura VAT nie moze by¢ przeniesiona na innego
zawodnika.

4. Odbidr pakietu startowego begdzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamos$ci oraz podpisaniu
formularza zgloszeniowego w biurze zawodow.

5. Kazdy Uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy.

POMIAR CZASU:

1. W czasie biegu be¢dzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem bezzwrotnych
chipow umieszczonych w numerze startowym.

2. Numer startowy nalezy umies$ci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowe;j.

3. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastonigty, w przeciwnym wypadku Organizatorzy nie
gwarantujg prawidtowoS$ci pomiaru czasu.

GRAND PRIX 2022 KEDZIERZYN-KOZ'LE:

Impreza ,,Gaz System na pigtke!” wchodzi w sktad Grand Prix 2023 Kedzierzyn-Kozle.


http://www.mosirkk.pl/
mailto:sport@mosirkk.pl

XV.

Pozostate biegi wchodzace w sktad Grand Prix to:
02.04.2023 - ~4,2km VII MINI MATARON MANHATAN - Odrzanskie Konsorcjum
29.04.2023 - ~11 km GRUBA DYCHA NA DABROWIE - Stowarzyszenie XYZ
27.05.2023 - 10 km XIII BIEG KOZIOEKOW — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
18.06.2023 - 10 km ULICZNY BIEG DOBRA RODZINA - Stowarzyszenie Rodzin
Zastepczych ,,Dobra Rodzina”
10.09.2023 - ~5km IX GAZ-SYSTEM NA PIATKE! — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
24.09.2023 - ~5km PRZYSTANEK FORMA — Migjski Zaktad Komunikacji
08.10.2023- ~ 21 km DZIEN DOBRY POLMARATON KEDZIERZYN-KOZLE
- Stowarzyszenie XYZ
22.10.2023 - 42,195 km XXI MARATON ODRZANSKI - Odrzanskie Konsorcjum
09.12.2023 -  ~ 10 km XI BIEG MIKOLAJKOWY - Klub Sportowy Koziotek
Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy dziewig¢ biegéw niezaleznie od punktacji otrzymuje puchar Super
Grand Prix 2023 Kedzierzyn-Kozle. Zawodnik, ktory ukonczy min. 6 biegdbw w zaleznosci
od zdobytych punktow otrzymuje puchar. Regulamin Grand Prix 2023 Kedzierzyn-Kozle dostgpny
na stronie www.mosirkk.pl
POSTANOWIENIA KONCOWE:
Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.
Koszty osobowe ponosza Uczestnicy.
Ostateczne interpretacje Regulaminu naleza do Organizatora.
We wszystkich sprawach nieuj¢tych w Regulaminie decyduje Organizator.

Wszyscy Uczestnicy biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.
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W klasyfikacji osob niepelosprawnych o zwycigstwie zawodnika decyduje osiagnigty wynik
sportowy podczas biegu.
7. Impreza odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
8. Odbior numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacja Regulaminu: ,,GAZ-SYSTEM
na piatke!”.
9. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie podczas trwania
biegu.
10. Uczestnik Biegu startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
11. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym.
12. W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nieposiadajace przeciwwskazan zdrowotnych
i lekarskich.
13. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowiazany do zejscia

na pobocze trasy biegu oraz zgloszenie tego faktu.



14.
15.

16.
17.
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19.
20.
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22.

23.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow biegu.
Organizator nie pokrywa kosztow transportu medycznego zwigzanego z obecnoscig
lub uczestnictwem w biegu.

Dopuszcza sie¢ dublowanie Zawodnikéw podczas trwania biegu.

Wszelkie protesty i zazalenia nalezy zglasza¢ u Organizatora do 15 min. po zakonczonym biegu.
Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow

Za rzeczy pozostawione lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ Organizatorom.

Nie przewidujemy udziatu oséb niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach.

Bieg canicross odbedzie si¢ na dystansie 5 km jako impreza towarzyszaca biegu gldwnego,
a W razie wysokich temperatur majac na uwadze dobro zwierzat bieg zostanie skrocony do jedne;j
petli (2,5 km). Ostateczna decyzja dystansu zostanie podana w dniu biegu.

Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Kedzierzyn-Kozle



