Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”

W roku szkolnym 2021/2022 klasy czwarte bedg realizowaé program zdrowotny ,,Bieg po
zdrowie”. Jest to ogdlnopolski program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany
w Gtéwnym Inspektoriacie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami.

Gtéwne cele programu:

e opodznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

o zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zréznicowanych metod
aktywizujgcych, ktdre dostosowano do wieku odbiorcéw. Podstawg zaje¢ jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywnosci. Bohaterami taczacymi tresci poszczegdlnych spotkan jest dwoje
ucznidow czwartej klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia bedg ttem
poruszanych tematéw.

Szczegoty i materiaty na stronie www.gov.pl/web/gis/bieg-po-zdrowie---program-
antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej
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